
Welcometo Veda

VEDA STUDIO

NUOVA APERTURA!

SABATO 27 SETTEMBRE DALLE 09:00 ALLE 20:00

VIA LUIGI RIZZO 53 | METRO CIPRO | INFO: 349 111 98 52

PROGRAMMA

09:00 • MEDITAZIONE A COLAZIONE
10:00 • TORNARE A CASA COACHING LAB
13:00 / 16:00 • CHIACCHIERE & MUSICA!
16:00 • CHAKRA TUNING
18:00 • ORACLE NIGHT

» 5,00 €‌
» 25,00 €‌

» GRATIS!‌
» 10,00 €‌



Veda Studio è uno spazio intimo e protetto,‌ ‌
a misura di umanità.​‌ ‌

Un salottino su strada dove poter riprendere fiato e nutrire corpo e
mente.‌
 ‌
Cosa facciamo qui?‌ Lavoriamo in modo pratico e attento,
integrando coaching, yoga e meditazione per esplorare ed
armonizzare la nostra salute psico-fisica, sotto ogni aspetto.‌

Entra e prendi un respiro profondo: tutto inizia con te!

Entra
e respira
SCOPRI IL TUO RIFUGIO URBANO!



Un incontro del mattino con la meditazione,‌ 
iniziamo la giornata con presenza, chiarezza e gentilezza!‌

Ci sediamo insieme, esploriamo ‌la pratica della meditazione
tradizionale himalayana‌, lasciamo che il rumore si dissolva e
sviluppiamo un’attenzione delicata per illuminare il resto della giornata.‌ ‌

Dop‌o la pratica, condividiamo qualche chiacchera e una colazione
leggera (tè/tisana, frutta, biscotti) per integrare l’esperienza e ritornare
al mondo con maggiore serenità!‌

Cosa faremo:‌ introduzione alla teoria dello yoga e alla tecnica della
meditazione col mantra, intenzione del giorno, pausa snack e
condivisione finale‌

Per chi:‌ adatto a tu‌tty, a chi inizia e a chi pratica già, ma desidera un
gruppo di supporto‌

Benefici:‌ chiarezza mentale, energia stabile, umore più leggero, senso
di connessione.‌

Durata:‌ ‌60 minuti • Prezzo: 5,00 euro • Max 10 Posti‌

Programma

09:00 MEDITAZIONE A COLAZIONE!

Eventi

PRENOTA!

https://www.esmeraldavascellari.com/event-details/meditazione-insieme-pratica-con-noi


Un percorso di gruppo pensato per farti ritrovare‌ ‌
il tuo baricentro interiore!‌

L’autunno arriva e ci ritroviamo a dover abbandonare la leggerezza
dell’estate e a re-immergerci in una routine più strutturata, che
richiede organizzazione e focalizzazione. Se da un lato, ‌la voglia di
ripartire con nuovi progetti‌ e buoni propositi è tanta, dall’altro
una certa resistenza a lasciare la libertà dei giorni estivi, ‌si
accompagna a una sensazione di sopraffazione e
frustrazione‌.‌

Cosa faremo:‌ una pratica lenta per radicarci nel respiro, sciogliere
tensioni e ansia; una lezione teorica sull’archetipo di Tara e le sue
corrispondenze occidentali (il segno della Bilancia), una sessione di
scrittura di coaching integrato.‌

Per chi:‌ desidera qualche ora per prendere fiato, lasciare andare il
mondo fuor e tornare nel corpo prima di... ripartire!‌

Benefici:‌ profondo relax e apertura al mondo simbolico e intuitivo
degli archetipi‌ ‌

Durata:‌ ‌3 ore • Prezzo: 25,00 euro • Max 6 Posti‌

Programma

10:00 TORNARE A CASA

Eventi
coaching lab

PRENOTA!

https://www.esmeraldavascellari.com/event-details/tornare-a-casa-coaching-lab-2


Passa per un saluto!‌
Dalle 13 alle 16 ti aspettiamo‌ ‌

per una ‌chiacchierata e ‌una tazza di tè.‌ ‌

Cosa faremo:‌ puoi ricevere informazioni sulle nostre pratiche e sugli
incontri di gruppo, sul tipo di formazione, magari stenderti un po’ sui
nostri cuscini e rilassarti!‌

Per chi:‌ si incuriosisce quando aprono spazi nuovi, anche se
microscopici e per chi vuole incontrare persone dalla sensibilità
comune.‌

Benefici:‌ accoglierti con gentilezza non costa nulla e assicuriamo
ottimi gusti musicali!‌

Programma

13:00 / 16:00 CHIACCHIERE & MUSICA

Eventi

facciamo piccola comunità

Vuoi scoprire il mondo di Veda Studio?

Non riesci a partecipare alle pratiche del giorno?‌



Vorresti capire meglio la tradizione vedica?‌ ‌

Ti piacerebbe saperne di più sul sistema dei chakra?‌

Non solo la teoria, ma la pratica?‌

Chakra Tuning è un ciclo di 8 appuntamenti dedicati al
sistema dei chakra,‌ i s‌ette centri programmati per ricevere,
assimilare ed esprimere tutta l’energia della nostra ‌forza vitale‌.‌

Ma perché proprio i chakra? Questo sistema, così antico, si rivela
tutt'ora pienamente efficace nello spiegare, inquadrare, comprendere
come funziona il nostro corpo-mente.‌

Cosa faremo:‌ faremo una breve introduzione al sistema dei chakra in
chiave psicologica e archetipica e una pratica dedicata.‌

Per chi:‌ vuole approfondire le sue potenzialità, dalla teoria alla
pratica, dalla tradizione alla contemporaneità‌

Durata:‌ 1 ora‌ • Prezzo: GRATIS! • Max 10 Posti‌

Programma

16:00 / 17:00 CHAKRA TUNING

Eventi
armonizzare l’energia

PRENOTA!

https://www.esmeraldavascellari.com/event-details/chakra-tuning-presentazione-corso


Spoiler: no, non leggiamo il futuro.‌ ‌

U‌na serata per aprire una breccia nel tuo inconscio e
stimolare possibilità da rendere reali!‌

La carta funziona come specchio simbolico:‌ suggerisce una
domanda, illumina un dettaglio, attiva le nostre connessioni inconsce.‌ ‌

Il nostro compito è di prendere quella scintilla e radicarla con un breve
esercizio di scrittura guidata. Con parole semplici componiamo una
traccia chiara per il mese che viene: un’intenzione, un gesto concreto,
una direzione morbida.‌ ‌

Cosa faremo:‌ una breve meditazione di centratura, poi peschiamo una
carta a testa e ci lasciamo ispirare dal tema, scrivendo le immagini e le
intuizioni che ci arrivano.‌

Per chi:‌ sente di essere a una soglia, per chi vuole allentare la morsa
della mente e provare il linguaggio del cuore.‌ ‌

Benefici:‌ usciamo con un seme nel cuore e un primo passo già scritto.‌

Durata:‌ 2‌ ore • Prezzo: 10,00 euro • Max 8 Posti‌

Programma

18:00 / 20:00 ORACLE NIGHT

Eventi
lasciati ispirare

PRENOTA!

https://www.esmeraldavascellari.com/event-details/oracle-night-settembre


Come partecipare?

SCRIVI A:‌
VEDASTUDIOROMA@GMAIL.COM‌

349 111 98 52 (SOLO WHATSAPP)‌

VEDA STUDIO

CLICCA QUI!

https://www.esmeraldavascellari.com/veda-open-studio

